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(ou la traversée magique du navire de la nuit)
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Atelier/spectacle 
- 30 min - 
à partir de 1 an

Les berceuses sont, pour beaucoup d’entre nous, les premières musiques que nos 
oreilles ont perçues. Comme les comptines, elles participent à l’élaboration du premier 

langage proprement poétique de l’enfance.
Ce mélange subtil entre les mots et les sons nous offre des moments privilégiés de 

partage, d’émotion et de joie.
Les berceuses cubaines, comptines musicales exotiques et novatrices, tenteront 

d’apprivoiser les peurs, les pleurs pour trouver réconfort, calme et sérénité. Puisse 
cette incantation musicale inviter le sommeil et le rêve…

Cet atelier-spectacle aidera les éducateurs et les parents à renouer avec le chant et 
développer une nouvelle approche dans leur relation avec leurs enfants.

Interprétation : Ruben (chant/guitare) 
Après avoir suivi différentes formations de guitariste - Ecole Arpège et Atla à Paris, Ruben entre aux 
Ateliers de la Chanson de Paris (ACP). 
Professeur depuis 1995, Ruben enseigne la guitare et dirige plusieurs ateliers chanson sur Paris et dans la 
région d’Eure et Loir. 
Entre musique et comédie, il travaille avec plusieurs compagnies de théâtre et intègre différents 
spectacles en tant que chanteur, comédien, et guitariste. 
Rompu au théâtre musical jeune public, il intègre différentes compagnies depuis 2000 : Pépète, Cie 
Comédie noire (300 représentations : Guyane, Festival d’Avignon, Réunion, Liban...) - Le voyage de 
Franck, Cie Naxos - Clir&Zlar, Cie Le Cornet à Spirale - Le voyage de Jason, Cie Nagananda. En 2011, 
il intègre la Cie du Sans Souci où il interprète le rôle du fils dans Album de famille, 1000 représentation, 
Avignon 2010/2011 et 2013 et Devos d’or d’humour en 2012. 
Depuis 2010, il est certifié par la FFP comédien-formateur et met son expérience de chanteur et 
de comédien au service de l’entreprise en proposant des accompagnements personnalisés sur la 
communication relationnelle au sein de la structure Comédien Formateur. 
En 2023, il est certifié professeur de Yoga RYT 200 Yoga Alliance à Biarritz et crée la structure Air comme 
respire, et propose des ateliers de chant prénatal et de yoga chanté.



Travesía mágica 
Interprète : Liuba Maria Hevia

Ya todo está listo para hacer el viaje 
La noche es la nave para compartir 
Esta travesía mágica que viene 
Me siento los ojos volando feliz 
Esta travesía mágica que viene 
Trepando los sueños, volando feliz 

Dors mon petit enfant
Chanson recueillie à Cienfuegos

Dors mon petit enfant
Mon petit amour
Dors ma petite étoile
Eclat de mon cœur

Ce tout petit garçon
Qui est né aujourd’hui
Il veut qu’on l’amène
A la confiserie

Cette toute petite fille
Qui est née dans la nuit
Elle veut qu’on l’amène
Jouer à la marelle La lune veut se marier

Chanson recueillie à Trinidad

La lune voudrait se marier, elle est habillée en blanc (bis)
Les étoiles sont tellement contentes, qu’elles l’emmènent jusqu’à l’hôtel (bis)

Le soleil met son costume blanc, il veut aussi se marier (bis)
Il attend son amoureuse, juste à côté de l’hôtel (bis)

Le soleil continue d’attendre, mais la mariée ne vient pas (bis)
La lune est très très en retard, sa montre s’est arrêtée (bis)

Le soleil est très très triste, il ne va pas se marier (bis)
La lune sortira de la nuit, le soleil s’endormira (bis)

Les berceuses



Dónde está
Chanson recueillie à Trinidad

¿ Dónde está la muñí de papá ?
¿ Dónde está la muñí de mamá ? 
¿ Dónde está la muñí de mamá ? 
¿ La muñi de papá la muñí donde esta ? 

Aquí está la muñí de papá 
Aquí está la muñí de mamá 
Aquí está la muñí de mamá 
La muñi de papá la muñí aquí está

5 petits loups 
Chanson recueillie à Trinidad

5 petits loups sont nés dans la forêt
Et tous les 5 ont reçu la tétée
Noirs et blancs cachés dans un grand lit
Les 5 sont nés et les 5 ont grandi

A dormir 
Chanson recueillie à Cienfuegos

A dormir dulce amor 
En tu cuna de rosas 
Mecere con amor 
Tu cunita de marfil 
De mañana abriras 
Tus ojitos al sol
Ahora duerme feliz 
Entre rosas mi amor 
A dormir

Duerme ya
Chanson recueillie à Trinidad

Duerme duerme ya 
Duerme duerme ya 
Linda muñequita de mamá 
Duerme duerme ya 
Duerme duerme ya 
Linda muñequita 
Duerme duerme duerme ya 
Duerme duerme duerme ya



Berceuses Cubaines
STRUCTURES CULTURELLES et PETITE ENFANCE

• Age : à partir de 1 an
• Durée du spectacle : 30 min  

• Jauge par représentation : 40 enfants max (+ accompagnateurs). 
A partir de la 2ème rangée, les enfants devront être surélevés.

• Espace scénique : Pas de scène, tout le monde est au même niveau. Un espace de jeu 3m×4m 
(max) suffisent, les enfants et les accompagnants sont assis par terre en arc de cercle.

• Nombre de personnes : un musicien/chanteur
• Déplacement : un véhicule (0,48€/Km)  

• Repas en direct sur place ou défraiements Syndéac 

 

 



CONTACTS
Nathalie

06 87 85 07 59

contact.grainedelune@gmail.com

 Association loi 1901 - Graine de lune
SIRET 924 057 334 00014 

APE 9001Z arts du spectacle vivant
contact.grainedelune@gmail.com

Cie Graine de lune

Ecrire des silences 
Noter l’inexprimable 

Fixer des vertiges 
Et saluer la beauté... 

Cueillir des nuages pour faire grandir une plante 
Partir avec un groupe d’oiseaux pour aller vers soi 

Avancer dans l’obscurité pour une goutte d’éternité 
Se perdre pour se retrouver au centre 

Traverser les mondes pour s’affranchir du temps...
 

Parce que l’enfance est ce qu’il y a de plus beau et de plus fragile, 
Semons des graines de poésie pour rendre le monde plus joli.

CIE MEMBRE DU RÉSEAU JEUNE PUBLIC 
AU CENTRE ET DE LA FÉDÉRATION 

DES PROFESSIONNELS DU SPECTACLE 
VIVANT EN EURE-ET-LOIR

Riches de 20 années d’expériences dans le (très) jeune public, les 

intervenants artistiques offrent une palette adaptées à chaque âge qui 

visent toujours l’épanouissement et l’ouverture au monde, en douceur et en 

sensibilité, par les mots et la musique.


